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KAR-GROUP Jak szukac pracy w Internecie - poradnik

Co raz wiecej firm umieszcza ogtoszenia o pracy w
portalach branzowych. Umiejetno$¢ szukania pracy w
Internecie moze spowodowac to, ze dotrzesz do firm, do
ktorych by$ nie dotart droga "pantoflowa". Tym samym
mozesz znalez¢ wiecej ofert i wybra¢ najlepsza mozliwa dla
siebie. Specjalnie dla Ciebie przygotowaliSmy poradnik, ktory
krok po kroku, pokaze Ci jak 2znalez¢ dobra prace z

wykorzystaniem Internetu.

Zapraszamy do lektury!
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1. Internet - wspdiczesnym narzedziem poszukiwania pracy
Jesli zaczynasz swojg przygode z poszukiwaniem pracy badz od
dtuzszego czasu probujesz znalez¢ idealng oferte pracy - powinienes

zawsze pamietaé, by wykorzystywac¢ wszelkie zrédta poszukiwania

pracy.

Jednym z najbardziej popularnych narzedzi stuzacych
do poszukiwania pracy jest Internet, ktérego gtowna
zaletg jest bardzo szybki przeptyw informacji oraz
dostep do wielu ofert pracy, pracodawcow oraz
wiedzy na temat rynku pracy.

Zalety Internetu jako narzedzia do szukania pracownikow

oraz pracy

Wiekszos¢ pracodawcéw decyduje sie na zamieszczanie ogtoszen
w sieci, bo dzieki temu mogg znacznie zmniejszy¢ koszt zwigzany
z rekrutacja.

Niektérzy pracodawcy umieszczajg od razu w ofercie link do

Suge]s) ﬂrmy, co pozwala, osobie aplikujacej na dane stanowisko,
zapoznac sie z dziatalnoscig firmy.

Kolejng zaletg ofert zamieszczonych w sieci, jest to, ze sq one
dostepne przez diuzszy czas, co zwieksza szanse na dotarcie do
nich. Pracodawca moze okresli¢ przedziat czasowy w jakim dane
ogtoszenie bedzie aktualne.
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Poszukujgcy pracy moga takze zamieszczaé swoje oferty w
Internecie - zazwyczaj wiekszos$¢ portali oferuje te ustuge za
darmo. Jednak nadal bardziej popularng formg jest
zamieszczanie ogtoszen przez pracodawcow.

Bardzo tatwy dostep, a takze niskie koszty zamieszczania
ogtoszen powodujg, zZze pracodawcy mogg korzysta¢c z wielu
portali rekrutacyjnych, zwiekszajgc tym samym szanse na
znalezienie odpowiednich kandydatow.

Dzieki Internetowi masz dostep do wiekszej ilosci ogtoszen, w
krotkim czasie mozesz odwiedzi¢ wiele serwisdow rekrutacyjnych

oraz przejrze¢ wiecej stron pracodawcow, a takze szybko
przesta¢ swoje dokumenty aplikacyjne do wielu pracodawcow.

Pojawiajgce sie ogtoszenia w Internecie z reguty sg dtuzej
aktualne, jesli jednak nie jestes pewien, czy dana tresc¢ jest
jeszcze wazna, dobrze jest sie skontaktowal telefonicznie z
pracodawca.

Dla przecietnego pracodawcy ogtoszenie o prace moze stanowic
swoistg reklame dla jego firmy, poniewaz moze zamieSciC w nim
informacje na temat swojej dziatalnosci.

Pamietaj!

Internet nie moze zastgpi¢ tradycyjnych oraz sprawdzonych metod
poszukiwania pracy. Aktywne poszukiwanie pracy musi obejmowacd
wszelkie dostepne metody i zrédfa zdobywania ofert pracy. Dzieki

temu masz wieksze szanse na znalezienie zatrudnienia.

Strona | 5 http://kar-group.elk.pl/




KAR-GROUP Jak szukac pracy w Internecie - poradnik

Internet jako jedna z form poszukiwania pracy pozwala takze

na.

tworzenie dokumentow aplikacyjnych, ktore sq dostepne w
formie kreatorow

¢

korzystanie z kalkulatorow ptac

<

korzystanie z porad doradcow zawodowych i ekspertow w
dziedzinie prawa pracy

wyszukiwanie gietd pracy

«@ ¢

wyszukiwanie darmowych szkolen zawodowych i nie tylko

¢

uczestniczenie w forach dyskusyjnych oraz nawigzywanie
kontaktow 2z ciekawymi osobami, dzieki temu mozna
wymienic¢ sie doswiadczeniami badz tez uzyska¢ wskazowki
od osob, ktore np. sq zatrudnione w danej firmie, badz tez w
niej pracowaty
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2. Rézne metody poszukiwania pracy drogq internetowg
Tak, jak w przypadku poszukiwania pracy w sposodb tradycyijny,
tak tez w przypadku szukania jej przez Internet mozna obra¢ rézne

metody. Ponizej zostaty opisane najwazniejsze z nich:

Standardowa metoda szukania pracy

Jest to metoda najbardziej zblizona do tradycyjnej
- wyszukujemy w Internecie ogtoszenia, na ktére
nastepnie przesytamy swoje dokumenty
aplikacyjne.

Z tej formy korzysta wiele oséb, co oznacza, ze na
kazde ogloszenie odpowiada wielu kandydatéw - to
z kolei zmniejsza nasze szanse na zdobycie pracy.

Pasywna metoda poszukiwania pracy

Decydujac sie na te metode, zamieszczamy
dokumenty aplikacyjne na portalach i stronach
zajmujacych sie posrednictwem pracy.

Ta forma opiera sie na aktywnym dziataniu
pracodawcy oraz agencji pracy - poniewaz to oni
bedq zmuszeni do reagowania na nasze ogtoszenie.

W wiekszosci przypadkow — nadal mamy do
czynienia z rynkiem pracodawcy, zatem ta forma
poszukiwania pracy w Internecie moze nie przynies¢
zamierzonych efektéw. Warto te metode stosowac
jako uzupetniajacq dla innych dziatan w tej materii.
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Aktywna metoda poszukiwania pracy

Ta metoda polega na poszukiwaniu ogtoszen o pracy
bezposrednio na stronach internetowych
pracodawcow.

Czesc firm umieszcza ogtoszenia o poszukiwaniu
pracownikow bezposrednio w zaktadkach - praca.
Ma to na celu zwerbowanie kandydatéw, ktorzy sg
naprawde zdeterminowani do pracy, wykazujq sie
inicjatywq oraz duzg motywacja.

Na tego typu ogtoszenia odpowiada niewiele oséb -
zatem nasza szansa, jesli odpowiemy na ogtoszenie,
automatycznie wzrasta.

7

Pamietaj!

Nie ma jednej drogi poszukiwania pracy w Internecie. Aby
zwiekszy¢ swoje szanse nalezy korzystac¢ z jak najwiekszej
liczby dostepnych kanatow - zaréwno tych tradycyjnych, jak i
elektronicznych. Kazde wystane CV zwieksza nasze szanse na

zdobycie zatrudnienia.
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3. Rynek pracy w Internecie - wyszukiwarka internetowa pomocg w
znalezieniu pracy i nie tylko

Internet utatwia poszukiwanie pracy na réznych etapach. Jest
bogatym zrdodtem informacji - dowiemy sie z niego zaréwno od
czego zaczgl¢ poszukiwanie pracy, w jaki sposob przygotowac
dokumenty aplikacyjne, jak réwniez, gdzie doktadnie szukal ofert
pracy.
Pierwszym krokiem moze by¢ skorzystanie z wyszukiwarek

internetowych.

Przyktad - skorzystaj z wyszukiwarki Google - wpisz hasto,
np. "praca w edukacji" badz "praca, edukacja". Doprecyzuj
konkrety - tj. dodaj miejscowosS¢ oraz konkretne
stanowisko, jakiego poszukujesz - np. praca dla
nauczyciela jezyka wioskiego, Warszawa.

Im trafniej dobierzesz stowa klucze, doprecyzujesz, to
czego szukasz, tym lepsze znajdziesz odpowiedzi.

Sposrdd dostepnych informacji to Ty decydujesz, ktére z
nich sg dla Ciebie istotne - tj. spetniajg kryterium
wyszukiwania.

GOOgle praca dla nauczyciela jezyka wloskiego, Warszawa = Q HH

Wszystko  Wiadomosci  Grafika  Mapy  Filmy  Wiece]  Ustawienia  Narzedzia

Okoto 847 000 wynikw (0.42 5)

Praca Jezyka Wioskiego Warszawa - 7 pilnych ofert. Nie wahaj sie
pljobrapido.comiobipraca ¥

InajdZ prace, ktdrej szukasz. Wszystkie najnowsze oferty w okolicy na Jobrapido™

Typy: Praktyka, Z Albo bez Dodwiadczenia, Praktykant, Junior, Senior, Manager. Wysoka Pensja

Praca: Lektor jezyka wioskiego Warszawa - 8092 oferty pracy | Jooble

pl jooble org/praca ¥

Nawet moja babcia znalazta prace w ciagu 8 minut. Mozesz szybcie]?

Inajdz dobrg prace - Praca z catym $wiecie - Sprawdzeni pracodawcy - 14214 subskrypeji ofert
Ushugi: Rozsytka ofert pracy, Latwe wyszukiwanie, 14876 nowych ofert pracy, Aktualne oferty pracy
Wynagrodzenie od 8000 zt - Wynagrodzenie od 5000 2t - Wynagrodzenie od 10000 zt - Niepetny etat

9 ofert pracy dla: Lektor Jezyka Wioskiego Warszawa - InfoPraca.pl
www.infopraca.pliAktualne-Oferty-Pracy =

Oferty Pracy dla Kazdego. Nie Czekaj - Przegladaj i Aplikuj!

Codziennie Nowe Oferty - Powiadomienia na Maila - 25 000 Ofert Pracy - Szybkie Aplikowanie

Typy: Produkcja, Obstuga Klienta, B , Instalacje/Serwis, Med Opieka Zdrowotna, IT ..
Skontaktuj sie z nami - O Nas - Dla Pracodawcow - Utwdrz Swaj Profi

Praca J Wioski Warszawa - 6 nowych ofert pracy od zaraz
praca.wyszukajprace.pliPraca_J_Wioskiinowe_oferty »

Sprawdz: Praca J Whoski Warszawa. Aplikuj teraz i znajdZ wymarzong prace!
Bezptatne wyszukiwanie - Ponad 200 000 ofert - Najnowsze oferty pracy - Szybko & fatwo
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e Wyszukiwarki pozwalajg réwniez
na dotarcie i znalezienie firm, do
ktérych chcielibysmy aplikowac.
Wystarczy dobra¢ odpowiednie
Kolejne hasto - np. firmy budowlane,
wykorzystanie Gdansk - na tej podstawie
wyszukiwarki wyswietla sie dostepne strony
internetowej przedsiebiorstw z tej branzy. Na
stronie wystarczy znalez¢ zaktadke
- Praca lub wysta¢ swojg aplikacje
z informacjg o checi podjecia pracy
w danej firmie.

Poszukiwanie
pracy za pomoca e Strona firmy stanowi niesamowite
internetowej zrédio o niej, o przyjetej polityce
wyszukiwarki czy  kulturze firmy. Zebrane
mozliwe jest takze informacje mozna  wykorzystac
poprzez samo podczas tworzenia listu
przegladanie motywacyjnego oraz juz na samej
poszczegoinych rozmowie kwalifikacyjnej.
stron www firm.

Wyszukiwarki
pozwalaja na
odnalezienie i
zapoznanie sie ze
stosowanymi
wzorami
dokumentow
aplikacyjnych.

e Warto pamieta¢, by wzorowac sie
na gotowych drukach, ale nie
kopiowac ich w stosunku 1:1.

Korzystajagc z  wyszukiwarki internetowej mozemy znalezé
niesamowitg wiedze na temat rynku pracy. Wyniki, jakie uzyskamy

mogq by¢ imponujace, ale warto nauczy¢ sie dokonywac selekciji.
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Chcac stworzy¢ wiasng baze firm,

aplikowad,
Internecie:

e panoramafirm.pl

PanoramaFirm' pf

- Reklamuj sig u nas |

Szukaj wiswojej okblicy

Kwiaciarnia? ';

Zobacz wiecej serwiséw v

+ Dodaj firme

do ktorych mozemy

mozemy skorzysta¢ z dostepnych witryn w

| @ Zaloguj sie

e teleadreson.com

Start v O Firmie w

Baza v

<> & Dodaj -
Nazwa

JEAN PIERRE

DEXION POLSKA Sp. z 0.0

aj | Wyczysé Sciste

Adres
Rynkowa 1, 05-816 Michatowice k- Raszyna
Wenecka 12, 03-244 Warszawa

FINANS-SERVIS Zespit Doradcaw Finansowo-Ksiegowych Sp. z o.0. - GRUPA FINANS-SERVIS  Ptocka 17, lok.13, 01-231 Warszawa

Itron Polska Sp. z 0.0.

KRAKDZWIG Sp. z 0.0. Spétka Komandytowa - Przedsigbiorstwo Robét Dzwigowych

"ESKULAP" Sp. z 0.0. S.K.

Ochrona Hektor

Palskie Karty Sp. z 0.0.

STALPRODUKT-CENTROSTAL Krakéw Sp. z 0.0
INTERLIFT Sp. z 0.0.

Whytwdrnia Sprzetu Elektroenergetycznego AKTYWIZACJA Spétdzielnia Pracy
WASPOL Sp. Jawna

Przedsiebiorstwo Pradukcyjno-Ustugowe "Viba" Sp. z 0.0
REKMA Sp. z 0.0.

PROMOSTARS

TOPSIL Global

Przedsigbiorstwo Wielobranzowe "CHEMEX" Sp. z 0.0

e www.pkt.pl

Poradniki Artykuly

<«
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Pachoriskiego 9, 31-223 Krakdw

Krakowska 311, 32-080 Zabierzéw k. Krakowa
Sucha 1a/37, 30-601 Krakéw

Al 29 Listopada 94, 31-406 Krakéw

Wygoda 69, 32-700 Bachnia

Sliczna 36, 31444 Krakéw

Stadionowa 24, 31-751 Krakéw

Energetykdw 2. 32-050 Skawina

Stowackiego 34, 05-820 Piastcw

Brzezie, Szlachecka 7, 32-080 Zabierzdw k. Krakowa
Magnacka 4, 80-180 Gdarisk

Stubica B, Graniczna 6, 96-321 Zabia Wola
Al Rozdziefiskiego 1908, 40-203 Katowice

Rezerwuj hotel

} Szukaj

o IS
R LT —

— s

= i

1

Elastyczne

Peine

Paristwo
Polska
Polska
Palska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska

teleadreson=icom %) Zaloguj e v

001..020 [>100000]
www
www jeanpierre.com_pl www. swiat-opakowan_pl

www. dexionpolska pl

v i _com. pl www fi is.com plisklep
www.itron.pl

www. krakdzwig. pl www._krakdzwig.com. pl
www. eskulap-zabierzow.pl

www ochronahektor eu

www polskiekarty pl

www stalprodukt-centrostal pl

www.interlift. pl

www aktywizacja.com.pl www aktywizacja_pl
www. was-pol_pl

warw wyraby-gumowe com.pl wwwyiba.com pl
wnw.rekma. pl

www. promostars.com

www topsilglobal.com www topsiimed com

www.chemex.com.pl

Dodaj firme  Zaloguj

Konkurs
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Wyszukiwarka internetowa pozwala na odnajdywanie strony www
konkretnego pracodawcy. Dzieki niej znajdziesz szybko wszelkie
niezbedne informacje, ktéore mogg by¢ pomocne na etapie rozmowy
kwalifikacyjnej. Nie wiesz czy zdecydowac sie na konkretng oferte

pracy? Pomogq Ci w tym:

dane z
Internetu

opinie
pracownikow

wyglad strony
internetowej
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4. Internetowe portale z ogtoszeniami o0 pracy oraz serwisy
rekrutacyjne

W Internecie mozna znalez¢ mndstwo ogtoszen o prace, ktore
sq zamieszczane na specjalnie do tego celu stworzonych portalach.
Niektére strony www sg wyspecjalizowane w okreslonych
dziedzinach zawodowych. Niektdre strony wymagajq logowania -
zatozenia na nich konta - aby przejrze¢ dostepne oferty oraz na nie

aplikowac.

Internetowe poszukiwanie pracy na portalach mozesz

rozpoczac od przejrzenia nastepujacych stron:

e www.pracuj.pl

pracuj.pl

Praca, ktora cieszy? Sprawdz, czy nie szukasz
: Bly dla Ciebie 41426 ofert od najlepszych pracodawcow

;J‘;\‘ | POBERIZ £ Poblea w
: P GooglePlay | | 8 App Store

Rekomendowane oft

e rowniez os6b 2z duzym doswiadczenie
zawodowym. Mozesz zawezic swoje
poszukiwania wpisujac stowa kluczowe

stanowisko na jakie chcesz aplikowaé, nazwe
firmy oraz miejscowos¢, w ktorej chciatby
znalezc¢ zatrudnienie.
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e pl.jobrapido.com

Centrum Pomocy LBVl Zaloguj sie  Zarejestruj sie 2

Jobrapido

Jakiej pracy szukasz? Gdzie?

Znajdz prace

We take the work out
of looking for work

e www.przedstawiciele.pl

PRZEDS’I'AWIICIELE . e | | e STREFA PRACODAWCY

SLOWO KLUCZOWE BRANZA REGION Zebwcz najlepicyeh pacodascin

OFERTY PRACY n 1 . a . . B . n DOLACZDONAJLEPSZYCH

HANDLOWCOW

Kierownik Sali Sprzedaty Stczocin 281112017
Jestedmy frmg handlowy branty RTVIAGD/ KOMPUTERY o ugruntewane) | sinej pozycs
o ynku. W 2wigzhu 2 dynamezeym rozwepm posauluny kandydath na | 11 6
@ Przedstawiclel Handiowy ds. Kluczowych Klientow Bialystok 26/11/2017 bt L
Colan Holdng SA
W chwil cbecnej poszekupeeny kandydatbw na stsnowisko
@ Doradca techniczno - handlowy Woj. pomorskie
Producent nowoczesnych | bezpieczrrych placw zadaw, frma Or Spd Polska poszuluje 21112017
0500y N8 SRSk
@ Doradca techniczno - handiowy woj Slaskie 26112017
Producent now

030by N St

ol W serwisie znajdziesz ogloszenia o prace na

stanowiska - przedstawiciel handlowy, obstuga
klienta, handel.
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e www.praca.pl

praca.pl Oferty pracy ~Wiadomosci  Karierairozwdj  Pracodawcy % A Zalogujsie Dlapracodawcow »

Tysigce aktualnych ofert pracy

Wyszukaj wymarzona!

Wpisz gdzie i jakiej pracy szukasz:

e www.gazetapraca.pl

IGazetuPr‘Ucﬂ.ﬂ Ofertypracy  Rynekpracy  Profile pracodawcow  Wiecej | Dla pracodawcow ‘ 20

Szukaj wymarzonej pracy

Mamy'7482 ofert pracy w 888 miejscowosgiach!

Stowo kluczowe Wszystkie lokalizacje Wszystkie branze

e www. olx.pl/praca

0 x JoRl LIVl + DODAJ OGHOSZENIE

+0km Praca v

\ Typ umo ¥ | | Wymiar prac ¥ | | Specjalne wymagania ¥ | | Kadra kierownicza v
Szukasz kilku Obserwij wyszukivanie | Q SZUKAJ

pracownikéw?
Wybierz pakiet! Majnowsze
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e www.ipraca.pl

i-praca.pi s
o
dreamjob connections®
OFERTY PRACY DODAJ GV MOJ PROFIL KARIERA KATALOG FIRM (" BRACOOAWCA |
Pozwél sie zauwazy¢ W portalu znajduje sie 5567 ofert pracy.
pracodawcy! 1415 otet 2 2agranicy 4152 otert 2 Poiski
" . Stanowisk Viydwat Latang wedlg
Umie$¢ swoje CV! e reens
Branza Wyberz v » bpazy
B dwie werisp jeZykowe Wiogwsdztwo | wazystue v eprcawien
£ Zaawansowany formularz Pracs @ wronce O zagranca O wazedse e

dodawaria

B moziwoié wysytania CV maiem SRR
@ europejska wesj cv

m » zaswansowane wysIubwanie olert pracy

13 Q0 Astto Cocge )
AKTUALNOSCI PORADY EKSPERT TO | OWO
SUBSKRYPCJA OFERT PRACY
Aty otrzymawat aiuaine oferty pracy Co moze dac ci firma oprocz pieniedzy?
PIOSI0 80 SWO; ShIZN POCIOWE] —~

$horysta) 2 nasie) subskypcy

Wmﬂwmmnmrrmyﬂﬁmm

emall

e Na portalu znajdziesz oferty pracy zarowno
w kraju, jak i za granica. Mozesz zamiescic

swoje CV (w 2 wersjach jezykowych), b
rowniez pracodawca mogt Cie znalez¢.

e www.pl.indeed.com

Szukaj pracy  Pracodawey / Dodaj oferte pracy Dodaj swoje CV Zaloguj sie

‘indeed

czego szukasz? gdzie?

‘ Szukaj pracy

stanowisko, stowo Kluczawe lub nazwa firm miasto, v iztwo Iub kod pocztow wyszukiwanie zaawansowane

4 Dodaj sweje CV - zajmie to tylko kilka sekund

B Dla pracodawcéw: dodaj ofertg - U nas znajdziesz nowego pracownika

e www.praca.interia.pl

lnterloPRACA

& | Oferty pracy | Zarobki | Wiadomosci | Praca za granica | Porady

INTERIAPL > Praca - oferty prac,

REKLAMA

Wszystkie branze v | Cala Polska

Mieszkania

od DEWELOPER OW
OFERTY PRACY WEDLUG BRANZY ZCIEIEDISE
Marketing i reklama Internet / E-commerce Praca jako prawnik SR
Kadra zarzadzajaca Praca fizyczna Finanse/Ekonomia
Strefa studenta Stuzba zdrowia Wszystkie branze >
OFERTY PRACY WG WOJEWODZTW [ LA A Al
dolnoslaskie todzkie pockarpackie  swistokrzyskie R ol
kujawsko-pomorskie matopolskie podilaskie warminsko-mazurskie Frogtamist = prey=ricse
lubelskie mazowieckie pomorskie wielkopolskie
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e www.jober.pl

JOBRPL @ ® ® 5]

ODLIENNE NC
Praca w Polsce Praca za granicy Dodaj oferte Moje Konto rIypomny hask | Zarepstry

9 Mamy 74675 aituainych ofert pracy
N OBECNIE REKRUTUJA

Kbti..

e

Wszystioe brane

2obacz warystich reknaujacych

NE OFERTY PRACY

NE OGLOSZENIA

CODZIENNIE NOWE OFERTY PRACY!

Robsmy co mozemy... ato ws2ystko po to, aby nasi uzytkownscy znaleth ofertg pracy swoich marzed, a pracodawcy | reluterzy

mogh szybko, wygodme | co nawaznejsze 2upelnie bezplatnie dodac swoje oferty

Oferty pracy z bral - - 4
Na portalu znajdziesz oferty pracy zarowno w
kraju, jak 1 za granica, state, sezonowe,
stacjonarne oraz zdalne.

e Www.praca.money.pl

praca.money.pl

{} Gielda Waluty Pasazfinansowy Firma Manager Praca Wiecej~ Szukaj w serwisie . Q

Oferty pracy Praca za granica Kursy i szkolenia Urzedy pracy Wiadomosci Artykuty i poradniki Dodaj oferte  Kontakt

MONEY.PL PRACA POBIERZ APLIKACJE NA TELEFON @

120 063

WYSZUKIWARKA OFERT PRACY / (A NEWSLETTER /

ZAPISZ SIE | OTRZYMU] POWIADOMIENLA
SZUKAJ PRACY O NAJNOWSZYCH OFERTACH.

+ DODAJ OGLOSZENIE SZUKANIE ZAAWANSOWANE ¥

PROFILE PRACODAWCOW
OFERTY Superoferty Najnowsze Last Minute Popularne

Specjalista ds. Controllingu > Senior Recruitment Consultant iimost wanted! HICRON

Wabco Polska Sp. z 0.0., Wroclaw (Technology)
Swisslinx, Warszawa

v

> Menadzer ds. Sprzedazy » Operator maszyn CNC °
Zabka Polska S.A., Warszawa WABCO Polska Sp. z 0.0., Wroclaw dlno hoop o
G ois iy napoje. Zycie. em:
> Magazynier > Growth Marketing Manager, weRdeciale ! e
Viessmann So. z 0.0 Leanica Poland - Edinburah
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e www.wakaty.com.pl

INFO O STRONIE OFERTY PRACY STREFA PRACODAWCY REKLAMA KONTAKT
PRACA W POLSCE

PRACA: I WSZYSTKIE BRANZE v IPOLSKA I ZAGRANICA v SZUKAI

WSZYSTKIE BRANZE » POLSKA I ZAGRANICA » ofert: 868

Data WaiZnosc Stanowisko Miejsce pracy
wszystkie oferty pracy » 24-11-2017 3 miesiace Sales Advisor Warszawa
24-11-2017 3 miesiace Consultant/ Sprzedawca Czgstochowa
PRACA ZA GRANICA
24-11-2017 3 miesiace Specjalista ds. kadr i ptac Wroctaw
Austria Niemcy 24-11-2017 3 miesiace Regionalny Inzynier Sprzedazy Wroctaw

Belgia Norwiegia

e www. cad.pl/praca.html

oo — |
Strona Ghawna Praca Szukana
#~ Wszystkie ¥  Wszystkie w dodaj oferte
mrend
poprzednia 1/2/3 4..10 nastepna Przejdz do ofert pracy
Praca szukana RSS € dodaj oferte
Newsletter
#  Tytulogloszenia Miasto Dodano 5
Inzynier Konstruktor Mechanik .
ﬁ FORMY WTRYSKOWE Rzeszow 24,10,2017
¥y Konstruktor CAD Warszawa 04.08.2017

Projektowanie CAD SolidWorks [ Zlecanie ..

nfzcnhs;;ifor Wroctaw 15.06.2017 imie 1 nazwisko
twij adres email
Bydgoszcz 10.06.2017

1)

| Wiasciciel
e automatyk konstruktor e
Konetrukt Subskrybuj
onstruktor P
ﬁ konstruktor-mechanik tiarszawa 28.05.2017
Konstruktor Budowlany, Ekspertyzy, Najnowszy kurs
ﬁ Rysunki... Krakdw 13.05.2017
Konstrukcyjno Budowlana
AutoCAD cz. I
o Kreshrz alolan o R Meioman

e www.jobs.pl

J@BS - Zalogllsle )
- pl

oty SerwisPricy P

Praca w Polsce v Pracazagranicy v Prakiykiistaze Ay

ofile pracodawcéw  Dla pracodawcéw ~

I't pracy

Q szukaj pracy!
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e www.accord.waw.pl

e ’"’ACCORD" 4.8

- Agencja Asystentek | Sekretarek

Axtuaine oferty Asystentka Dyreidora Marketngu | Asystentka Zarzadu | Asystentca Dyreldora

Serwis dla o0s6b poszukujacych pracy na
stanowiskach administracyjnych, biurowych,
asystenckich.

e www.people.com.pl

.. “pem O NAS START MEDIA UStUGI OFERTY PRACY KARIERA W PEOPLE KONTAKT RAPORTY ENGLISH

ZnajdzZ prace dla siebie!

oo Joroi oo |

Top oferty pracy

Zobacz wigcej

sylanie danych z www.people.com.pl
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e www.gratka.pl/ogloszenia/praca

P oraco CHV—

‘Wyblerz kategorie Praca Stanowisko
Praca ~ v
Lokalizagis Rodzsj oglossenia Forma satrudnienia Rodzaj peacy
= dam prace v v v v v
Gratka.pl « Ogtoszenia = Praca

Praca: 11 765 ogtoszen

Praca: 1 3 Punty wyréinienia - malejaco

. GEnionych
Administracja biurowa

e www.monsterpolska.pl

o PRACODAWCOW
MONSTERPOLSKA @ (e

Konto ~

Oferty pracy = Kariera Dodaj CV Profile Pracodawcéw - polski~

Y Polecany pracodawca = Praca w miescie

= = Najczesciej szukane Oferty pracy
MONSTER
— Praca Warszawa PracaiT v

e www.nuzle.pl

I + Dodaj ofertg za darmo zaloguj | zatéz konto
nuzie.

Jakiej pracy szukasz? Kategoria Gdzie?

orie ~ ejscowost, wojewbdziwo Q  Szukaj

Potrzebujesz podpowiedzi? Szukaj wg zawoddw.

Stanowisko, firma, branza szystkie k

Oferty pracy - 855 710 ofert pracy

FRIGGA: PRACA OD ZARAZ! KONKURENCYJNE PREMIE+... £ Bezplatnie powiadamiaj
FRIGGA pokaz opis mnie o ofertach pracy
@ Bydgoszcz

Aplikuj przez Nuzle

Zapisz powiadomienie

Opiekunka do 1700,00 euro miesigcznie [News

Pfiegehelden Sp. z 0.0. pokaz opis Reklamy Google

@ Olsztyn

Aplikuj przez Nuzle @ r-ap\damnneyp\ N .
Pozyczka Dla Zadluzonych -
bez Weryfikacji

B3 Juz od 2.5ty 2t 25ty 2t na 1248

Sklep Internetowy OleOle - RTV i AGD w Super Cenach. x;‘;‘;:y od zaraz! Expresowa

Przebijamy Oferte Innych Sklepdw. SprawdZ Mowe Ceny i Promocje! Minimum formalnosci

oleale.pl Poycz 22500 - 2500,00 21 - 48.8%

. RRSO
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e www. pl.jooble.org/praca

jooble

Praca
Data
dzisia Wagryz sie w kariere w PZU - Dolacz do nas
I dni www.pzu_plkariera ¥
7 dni
caty czas Szukasz pracy? - Sprawdz najnowsze oferty
Wynagrodzenie www.europersonnel.pl/ ¥

dowolne

Zarob nawet 7 tys. miesigcznie - Kierowca migdzynarodowy kat. B
od 1 www.ifranswise.pl/ v
inne

Rodzaj pracy Trainer Succassactors

Dowalny
Petny etat

Nielsen - Warszawa

18 dni temu

Supervisor
Nielsen - Warszawa

e www. nabory.kprm.gov.pl

BIULETYN INFORMACJI PUBLICZNE]  bip

m! Praca w Siuzbie Clelne] KANCELARII PREZESA RADY MINISTROW -

OGLOSZENIA O NABORACH WYNIKI NABOROW

/najdz prace w stuzbie cywilnej:

Olsztyn

— ZAAWANSOWANE

v

Na portalu znajduja sie oferty pracy w stuzbie
cywilnej oraz urzedach.
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e www.szybkopraca.pl

Nie zapominajmy od Centralnej Bazie Ofert Pracy
(CBOP) - www.oferty.praca.gov.pl - jest to wspdlna
baza wszystkich urzedéw pracy, w ktoérej mozna
znalez¢ aktualne oferty pracy, propozycje stazéw z
urzedu oraz informacje o innych  formach
przygotowania dorostych. Na stronie mozna znalezé
oferty pracy z catego kraju oraz rynku unijnego.

Portale rekrutacyjne

Poszukiwanie pracy w Internecie nie powinno ograniczac sie jedynie
do przegladania zamieszczonych w sieci ofert pracy oraz wysytania
odpowiedzi na nie. Warto skorzysta¢ z tzw. ustugi CV on-line. Po
wprowadzeniu naszych danych, do specjalnie stworzonych w tym
celu formularzy, mozemy zamiescic nasze CV na portalach

rekrutacyjnych.

Strona | 22 http://kar-group.elk.pl/
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Caty proces rekrutacji przebiega etapowo:

wprowadz wymagane dane do formularza

po uzupetnieniu informacje zostang
umieszczone w bazie 0osob poszukujacych

pracy, ktéra jest udostepniana
pracodawcom

system pozwala firmie oszczedzi¢ czas i
srodki, jakie nalezatoby poswieci¢ przy
tradycyjnej rekrutacji

w systemie mozliwe jest dokonanie
wstepnej selekcji dokumentéow oraz CV
nadestanych przez potencjalnych
pracownikow

http://praca.gratka.pl
Jesli chcemy

skorzystac z
takiej formy . i
poszukiwania /— https://www.infopraca.pl
pracy, warto |

wejs¢ na strony | \ https://www.monster
www, ktore polska.pl

oferuja ustuge

CV-online:

http://www.praca.pl
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5. Agencje doradztwa personalnego w Internecie

Agencje posrednicza w kontakcie pomiedzy pracodawcami a
osobami poszukujacymi pracy. Za posrednictwem wybranej agencji
posrednictwa pracy mozna przekaza¢ swoje CV do internetowej
bazy. W chwili pojawienia sie oferty pracy, ktéra odpowiada naszym
kwalifikacjom i doswiadczeniu, agencja kontaktuje sie z nami w celu
umodwienia spotkania z pracodawca.
Kontakt ze strony agencji doradztwa personalnego odbywa sie
zazwyczaj telefonicznie badz mailowo.

Porady dotyczace wspotpracy z tego typu agencja

W celu dobrania jak najlepszej dla nas oferty pracy nalezy
doktadnie okreslic:

obszar zawodowy, w
stanowisko, ktéorym chcemy
podjac zatrudnienie.

Podajac swoéj cel zawodowy nie uzywaj zwrotu , podejme
kazdq prace”.

e Takie stwierdzenie pokazuje, ze nie mamy okreslonej swojej

zawodowej Sciezki rozwoju - a nasz przyszty pracodawca
moze odebra¢ nas jako osobe bedaca w pracy
nieprzewidywalng oraz niestabilna.

Jesli po zlozeniu dokumentow aplikacyjnych w bazie
agencji doradztwa personalnego, podniesliSmy nasze
kwalifikacje zawodowe i ukonczyliSmy szkolenia to

koniecznie pamietajmy o zaktualizowaniu tych danych w
bazie. Dzieki temu zwiekszymy nasze szanse ha
znalezienie pracy i zaproszenie na rozmowe
kwalifikacyjna.
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Ponizej lista stron www aktualnych agencji doradztwa

personalnego:

www.accord.waw.pl ACCORD

e www.adecco.pl

Adecco
e www.antal.com
Antal

e www.astroman.com.pl

*@ ASTROMAN G

e www.bigram.pl BIGRAM

Ssearch « career « HR

grafton

recruitment

e www.grafton.pl

e www.hill.com.pl HILL

INTERNATIONAL

H- [le

HR Internal Consultants

. www.go-up.pl Ol UD

e www.ipk.com.pl

e www.jkmconsulting.com.pl IKM Congulﬂng
DORADZTWO PERSONALMNE

rok zatodenia 1992

e www.hric.pl
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e Www.naj.com.pl

NAJINTERNATIONAL

We Make You Grow

e www.notio.pl

NOTIO

PERSONNEL PROGRESS ASSISTANCE]

e www.pba.com.pl

Doradztwo

Personalne
Outsourcing

e www.wakat.com.pl

Recruitment & Selection

e www.mercuriurval.com/pl-
[Vl gV a"~Il 1t's Al About People

pl
e www.personality.pl PERSONALITY

e www.people.com.pl ...peop|e

rekrutacja | doradztwo personalne
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6. Agencje pracy tymczasowej w Internecie
Glownym zadaniem agencji tego typu jest oferowanie prac
sezonowych/tymczasowych, na okreslony czas. Aby zarejestrowacd

sie w bazie tak dziatajacej firmy nalezy:

pojawiac sie w jej stacjonarnej siedzibie i wypetnic

kwestionariusze aplikacyjne
lub

przesta¢ swoje CV wraz ze zgoda na przetwarzanie danych
osobowych - poczta tradycyjna badz elektroniczna

zalogowac sie na stronie internetowej i wypetnic
zamieszczone tam formularze

Decydujgc sie na ostatnig metode wystarczy w odpowiednim miejscu
na stronie internetowej takiej agencji klikng¢ na formularz i
uzupetni¢ go o wymagane dane i informacje. Po zarejestrowaniu sie
w bazie danych, w chwili pojawienia sie odpowiedniej oferty pracy,
konsultant agencji pracy tymczasowej, skontaktuje sie z Tobg w celu

przedstawienia oferty.

TO WARTO WIEDZIEC

eUmowa o0 prace zawierana jest z agencjg pracy
tymczasowej, nie za$ bezposrednio z pracodawcy,
dla ktorego bedziemy wykonywaé¢ dang prace.
NajczesSciej zawierang umowg jest umowa zlecenie,
rozliczenie nastepujg w cyklu miesiecznym badz
tygodniowym. Umowa moze by¢ przedtuzana lub po
jej zakonczeniu, jesli sg inne oferty, mozemy dostad
propozycje kolejnej pracy. )
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DO REJESTRACJI W AGENCJI PRACY TYMCZASOWEJ
PRZYGOTUJ SOBIE NASTEPUJACE DOKUMENTY:

. dowdd osobisty

orzeczenie lekarskie o zdolnosci do wykonywania danej
pracy - jesli posiadasz

. aktualng ksigzeczke SANEPIDU - jesli posiadasz

Swiadectwa pracy

kserokopie numeru konta osobistego

‘zaéwiadczenia i dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje

zawodowe oraz uprawnienia

Internetowe adresy agencji pracy tymczasowej:

www.adecco.pl

WORK www.workservice.com/pl

SERVICE

www.grafton.pl

grafton

recruitment

www.interkadra.pl

8 nterkadra

GODMNA ZAUFANIA

www.randstad.pl
A randstad
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7. Nowoczesne formy poszukiwania pracy przez Internet
Social media oraz mobilne technologie pomagajg rekrutrom w

dotarciu do najlepszych kandydatéw.

Osoby rekrutujgce korzystajq z:

md  SErWisOW spotecznosciowych, jak np. FB

list dyskusyjnych oraz kontekstowych

e Kampanii reklamowych

Portale spolecznosciowe - szczegodlnie te dla profesjonalistéw -

pozwalajg na zamieszczenie informacji o:

A

swoim wyksztatceniu

poprzednich miejscach pracy

znajomosci jezykdow obcych

ukonczonych kursach i szkoleniach

S

zainteresowaniach

Warto jest udzielac¢ sie takze na forach oraz blogach tematycznych

dotyczacych naszej pracy - sg one czesto odwiedzane przez firmy
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rekrutacyjne poszukujace pracownikdow z okreslonej branzy

specjalistycznej.

Portale branzowe specjalizujg sie w szukaniu pracownikow
posiadajacych okreslone wyksztatcenie zawodowe, dokonujg selekcji
zgtoszonych pracownikdw. Dzieki portalom branzowym mozemy

uzyskac specjalistyczng wiedze w zakresie:

specyfiki pracy na danym stanowisku

mozliwosci zatrudnienia

| planéw rekrutacyjnych firmy

Przyktadowe strony portali branzowych:

e http://portaldlasekretarek.pl/
e http://strefainzyniera.pl/

e http://www.przedstawiciele.pl/
e https://strefa-handlowca.pl/

E-biznes charakteryzuje sie uzyciem rozwigzan teleinformatycznych

- szczegodlnie aplikacji internetowych. Obejmuje swoim zakresem:

wymiane informacji oraz
ustug i produktéw
miedzy producentami,
dystrybutorami,
odbiorcami

zawieranie przesytanie
kontraktow dokumentéow

pozyskiwanie
nowych
kontaktéw

wyszukiwanie
informacji

prowadzenie

telekonferencji www.web.gov.pl
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8. Telepraca/praca zdalna przez Internet

Wykorzystuje nowoczesne technologie telekomunikacyjne oraz
teleinformatyczne do wykonywania pracy o dowolnym czasie i w
dowolnym miejscu. Kontakt pracodawcy i pracownika odbywa sie
poprzez Internet badz telefon.

Mozesz skorzystac z oferowanych 3 form telepracy:

e pracownik lub zleceniobiorca
wykonuje swoje zadania w domu
korzystajac z Internetu - nie musi
dojezdzac¢ do miejsca pracy

domowej

ejesli zadania wykonuje sie ,w
ruchu”, ciagle przemieszczajac sie -
praca wykonywana jest np. u klienta

mobilnej serwisanci, agenci

ubezpieczeniowi, doradcy badz w

pociagu, hotelu - konsultanci, kadra

zarzadzajqca

etzn. w miejscach specjalnie
stworzonych dla o0sdéb, ktére nie
chcq pracowa¢ w domu, ale tez nie
w telecentrach maja  mozliwosci dojazdu do
siedziby firmy; znajdujg sie w nich
wszelkie ufatwienia ,wirtualnego

| biura”
Y

Praca zdalna moze by¢ doskonatym sposobem na dodatkowy

zarobek badz tez catkowite zrezygnowanie z etatu. Zanim
zdecydujesz sie na poszukiwanie zlecen zapoznaj sie ze
wskazowkami, na co szczegdlnie musisz zwréci¢ uwage oraz
zachowad ostroznos¢, szukajgc w Internecie odpowiednich dla siebie

ofert:
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Nie przyjmuj
zlecen ,na juz”.
o Jesli
wspotpracujesz
juz jakis czas z
firmg z pewnoscig
masz juz do nich
zaufanie [
przyjecie zlecenia
na wczoraj nie
powinno  wigzad
sie z ryzykiem. W
przypadku kiedy
100%

jestes w
przekonany, ze

osoba zlecajgca
zaptaci Ci od reki
za wykonanie
zadania, a Ty
jestes w stanie
dotrzymac
terminu, mozesz
podja¢ sie takiego
zlecenia.

e Pamietaj, by
witasciwie  ocenic
swoje mozliwosci.

e Duzo

Uwazaj na osoby
piszace z
prywatnych
adresow
mailowych.
czesciej
zdarza sie zostac
oszukanym przez
osobe  prywatng
niz przez firme,
dlatego rozwaznie
podejmuj decyzje,
co do podjecia
wspotpracy z
osobg, ktéra nie

prowadzi
dziatalnosci
gospodarczej.

Nie przyjmuj
zlecen od osob,
ktore nie
podpisuja sie
imieniem i
nazwiskiem.

e Jesli osoba, ktéra

do Ciebie sie
odezwata w/s
pracy zdalnej nie
podata swojego
imienia i
nazwiska,
powinien byC to
dla Ciebie sygnat,
by zastanowic sie
nad jej
uczciwoscig oraz
wiarygodnoscia.
Korespondencja
mailowa jest
niezwykle wazna,
bo witasnie tg
drogg, bedziemy
decydowac sie na
zlecenie i ustalac
wszelkie warunki

pracy.
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Sprawdz firme,
dla ktorej chcesz
pracowac.

eJesli masz tylko
takg mozliwos¢
uméw sie na
spotkanie,
bedziesz
omowic

istotne

dotyczace
wspotpracy  oraz
podpisa¢ umowe.
Uczciwe firmy
zawsze dgzq do
tego, by poznac
osobe, ktéra
bedzie pracowac
dla nich zdalnie.

Poszukaj w
Internecie opinii
na temat firmy,
znajdz strone
www. Pamietaj, by
do kazdej oferty w
Internecie
podchodzi¢ z
rozwaga.

mogt
wszelkie
E(E

Zatatw
formalnosci.

e Na poczatku

wspotpracy
powinienes
podpisa¢ umowe
lub otrzymac
formularz
zamowienia. W
tym drugim
dokumencie
powinny  znalez¢
sie wszelkie
informacije
dotyczace
wspotpracy takie
jak, rodzaj [
przedmiot
zlecenia, koszty,
termin realizacji,
strony, itp.
Wypetniony
formularz odeslij i
czekaj na
podpisany zwrot.

Unikaj wspoétpracy z
osobami
niezdecydowanymi.

e Zleceniodawca,
jeszcze na
poszukiwan
pracownika, powinien
wiedzie¢, co dana
osoba bedzie robi¢, w
jakim przedziale
czasowym oraz za
jakie wynagrodzenie.
Jesli te rzeczy nie
zostang ustalone na
wstepie lub tez
poczujemy, ze
pracodawca jest
nieszczery lepiej
wycofac sie z takiej
oferty. Uczciwy
zleceniodawca bedzie
dazyt do tego, by
dopiac wszelkie
formalnosci.

e Mozesz wymagac
wptaty zaliczki z gory
- badz tez catego
wynagrodzenia - jest
to przyjete w e-
biznesie.

etapie

Strona | 33

http://kar-group.elk.pl/




KAR-GROUP Jak szukac pracy w Internecie - poradnik

Nie obnizaj swoich stawek.

e Nie bierz zlecen od o0sdb,
ktorych nie sta¢ na Ciebie.
Jesli obnizysz swojg stawke i
przyjmiesz zlecenie, moze sie
okaza¢, ze w miedzy czasie
pojawity sie lepsze oferty, ale
nie podejmiesz sie ich, bo nie
bedziesz miat na nie czasu.

Nie wptacaj pieniedzy, zeby
rozpoczac jakies zlecenie.

e Szukajqc pracy zdalnej musisz
zachowad szczeglblng
ostroznosc.

e Oprocz sprawdzania swojego
ewentualnego zleceniodawcy
musisz pamieta¢, by nie

przelewa¢ zadnych pieniedzy
(nawet naJmnlerzych kwot)
aby rozpoczg¢ jakas prace.
Jest wiele nieuczciwych firm,

ktore oferujq wielkie
pienigdze, za podjecie pracy -
ale najpierw wymagajg
przelania wktadu wtasnego -
kazda taka propozycja
powinna by¢ z Twojej strony
odrzucona. Zastandéw sie, czy
idgqc do pracy stacjonarnej
Twoj przyszty pracodawca
wymaga od Ciebie wptaty
jakis pieniedzy? Oczywiscie,
ze nie, wiec tej zasady
trzymaj sie takze na
wirtualnym rynku pracy.
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9. Poczta elektroniczna

Wielu pracodawcéw umieszcza w ogtoszeniu adres e-mail, na
ktéry nalezy wysta¢ dokumenty aplikacyjne. Zaréwno dla Ciebie, jak
i pracodawcy jest to najlepsza forma kontaktu. Konieczne jest
zatozenie swojego adresu mailowego (pamietaj - najlepiej zatozy¢
skrzynke mailowg z adresem zawierajgcym nasze imie i nazwisko).

Zalety wysytania CV przez e-mail:

szybkosc¢

tatwosc tani koszt
obstugi uzytkowania

a
4

A
_/

mozliwosc¢
dostepnosc¢ dodawania
zatgcznikow
brak
ograniczen
czasowych

Szukajac pracy przez Internet nie masz mozliwosci zrobienia
pierwszego wrazenia, dzieki ktéremu dostaniesz posade. To forma e-
maila, jaki wysytasz razem z CV, moze zadecydowaé o tym, czy
zostaniesz zaproszony na rozmowe.

Zapoznaj sie z zasadami, jakie obowigzuja przy wysylaniu
oficjalnych e-maili, tzw. netykieta. Pamietaj!

e nie wysylaj dokumentéw aplikacyjnych z konta kolezanki, czy
kogos$ z rodziny - jesli nie masz swojej skrzynki pocztowej,
zaltdz ja,

e nie wysytaj korespondencji ze skrzynki firmowej swojego

obecnego pracodawcy.
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10. Poszukiwanie pracy w UE/EOG w Internecie

Internet daje Ci szanse na poszukiwanie pracy takze za
granicg. Warto skupic sie jednak na stronach www publicznych stuzb
zatrudnienia. Bedziesz mie¢ gwarancje, ze oferowane warunki pracy
sq prawdziwe. W ramach uméw miedzynarodowych, ktore
realizowane s przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej mozesz znalez¢ oferty pracy na stronie:

e http://psz.praca.gov.pl/oferty-pracy

Dla bezrobotnych i E Dla pracodawcow i |d Rynek pracy Oferty pracy Kalendarz targow, gietd
poszukujacych pracy przedsiebiorcow i szkolen

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej > Oferty pracy

Oferty pracy

Otwarcie w nowym oknie

Oferty pracy w krajach Unii
Oferty pracy w Polsce Europejskiej i EOG Staze i praktyki zawodowe

Na stronie tej znajdziesz rowniez oferty pracy w ramach sieci
EURES.

Oferty pracy za granica oferuja takze agencje posrednictwa.
Jednak, jesli chcesz skorzysta¢ z ich ustug, pamietaj o tych

zasadach bezpieczenstwa:

sprawdz, czy dany posrednik posiada odpowiedni i aktualny
certyfikat

uzyskaj wszelkie dane dotyczace posrednika - tj. doktadng nazwe,
adres, telefon, itp.
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polskie agencje posrednictwa nie majgq prawa pobiera¢ optat za
zatatwienie pracy

sprawdz w KRSie czy dany posrednik prowadzi dziatalnosc
gospodarczg, od kiedy dziata na rynku

sprawdz czy dany posrednik ma podpisang umowe z zagranicznym

pracodawcq i czy wysytat juz kogos do pracy

popro$ o kontakt do osob, ktére mogg potwierdzi¢ jakos¢ ustug
oferowanych przez agencje

zanim wyjedziesz za granice podpisz umowe, w ktorej bedq
zawarte wszelkie warunki pracy, ptacy, swiadczenia, itp.

EURES

A
- ™~

Sq to Europejskie Stuzby Zatrudnienia. Publiczne stuzby
zatrudnienia  wspoétpracujg  z  innymi  regionalnymi,
krajowymi i miedzynarodowymi organizacjami w zakresie
zatrudnienia (organizacje pracodawcow, zwigzki
zawodowe, wifadze lokalne i regionalne) oraz wspierajg
mobilno$¢ pracownikow na poziomie miedzynarodowym w
krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego - EOG -
kraje UE, Islandia, Norwegia, Liechtenstein, Szwajcaria.

Jesli interesuje Cie praca za granica warto odwiedzi¢ polska

strone EURES - www.eures.praca.gov.pl.
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Na tej stronie mozesz:

znalez¢ oferty pracy z krajow EOG
\J

wyszukac informacje na temat warunkow zycia i pracy w UE
oraz krajach EOG
\J

‘znalezé informacje na temat unijnych oraz krajowych
‘przepiséw prawnych dotyczacych dziatalnosci EURES

Serwis pozwalajacy na znalezienie pracy w EURES znajduje sie na

stronie www.ec.europa.eu/eures/public/pl/homepage.

>

Informacja prawna | Piiki cooke | Kontakt | wyszukenie (g vl

al Mobilnoéci Zawodowej

STRONY PARTHEROW | [ Europea

Strona glowna | Aktualnescei | Wydarzenia | Statystyki | Pomoc i wsparcie | tacza by uzyskaé peiny dostep: [ DEAUCUEIAN (b 7arejestrui sie w EURES

0Osoby .
poszukujace Pracodawcy Zycie i praca Drop’'pin@EURES
pracy
v ~ ~ v v

Uslugi sieci
EURES

EURES. Siec Europejskich Ofert Pracy.
Sprawdz swoj
europejski

* 1,356,828 wolne miejsca pracy

Jestem osobg Jestem
poszukujaca pracy. pracodawca.

) ) Potrzebujesz pomocy?
e Mozesz tez Mozesz tez

* 10,565 Pracodawcy
# 961 Doradcy EURES Utwérz swoje CV online Zamieic ogloszenie o pracy

Utwarz swij paszport umiejetnosci Wyszukaj paszporty umiejetnosci )
JAK MOZEMY CI POMOC? Czatuj z doradca EURES
Search for youth opportunities Publish a youth opportunity

Serwis jest prosty w obstudze i pozwala w tatwy sposdéb odszukac

Utwidrz konto EURES Utwdrz konto EURES

Skontaktuj sie z Helpdeskiem

oferte pracy - mozesz okresli¢ kraj, zawdd, rodzaj umowy, itp.
Oferty zawierajg informacje na temat sposobu aplikowania oraz
osoby do kontaktu - doradcy EURES.
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Strony internetowe Publicznych Stuzb Zatrudnienia w

Austria

Belgia

Dania

Finlandia

Francja

Grecja

Hiszpania

Holandia

Irlandia

Islandia

Luksemburg

Niemcy

C
m
N
m
o
@
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e http://www.ams.at/

¢ https://www.vdab.be/
e https://www.leforem.be/
e http://www.actiris.be

e https://job.jobnet.dk/CV/frontpage
e http://star.dk/

e http://www.te-
palvelut.fi/te/fi/index.html

e http://www.pole-emploi.fr/accueil/

e http://www.oaed.gr/

e http://www.sepe.es/

e https://www.werk.nl/werk_nl/werkn
emer/home

e http://www.fas.ie/

¢ https://www.vinnumalastofnun.is/

e http://www.adem.public.lu/fr/index.
html

e http://www.bva.bund.de/DE/Home/

home_node.html
e https://www.arbeitsagentur.de/

http://kar-group.elk.pl/
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Norwegia e https://www.nav.no/Forsiden

Portugalia e https://www.iefp.pt/

e https://www.seco.admin.ch/seco/de
/home.html

Szwajcaria

Szwecja ¢ https://www.arbetsformedlingen.se/
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11. Internetowe i komputerowe zasady bezpieczenstwa

Szukajqc pracy przez Internet odwiedza sie wiele stron www.
Jednak nalezy zaznaczyé, ze zadne prawne przepisy nie regulujg
tworzenia i dziatania internetowych stron z ofertami pracy. Zawsze

trzeba sprawdzi¢ dang oferte pracy, ktéra nas zainteresowata.

Uzywaja Internetu przestrzegaj kilku zasad BHP:

epoczta elektroniczna niesie ze sobg ryzyko - mozemy
otrzymywac niechciane wiadomosci, spam, a takze wirusy

e hakerzy mogg wykorzystywa¢ marke i zaufanie réznych firm i
instytucji oferujacych prace i naktania¢ do podawania danych
osobowych - nr PESEL, seria i nr dowodu osobistego, humeru
konta czy haset

ew tym celu wykorzystujg sfatszowane wiadomosci e-mail, ktére
przypominajg wiadomosci od rzekomych nadawcéw; taki mail
moze zawiera¢ formularze do uzupetnienia lub linki odsytajace
do niebezpiecznych stron

e kazdy mail, ktory otrzymasz, pochodzacy z niewiadomego zrédta
powiniene$ natychmiast usung¢, bez otwierania i sprawdzania
jego tresci czy zatgcznikow

elogujac sie na swojg strone podajesz swoje dane - zawsze
wczesniej sprawdz czy transmisja danych z Twojego komputera
jest szyfrowana

e przegladarki internetowe wyswietlajg ikone kidédki na pasku
stanu, co swiadczy o tym, ze strona jest szyfrowana - kitddka z
reguty ma kolor zielony, jesli pofgczenie nie jest szyfrowane
moze miec kolor czerwony i pojawi sie komunikat ostrzegajacy
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Zakonczenie

To ,juz” koniec. Na tamach niniejszego kursu zawarliSmy sporg
dawke wiedzy, ktdéra bedzie dla Ciebie solidng bazgq do dalszego
rozwijania Twoich zainteresowan i zdobywania nowych umiejetnosci.
JesteSmy przekonani, ze kompetencje uzyskane przez Ciebie dzieki
ukonczeniu naszego kursu, pomogg Ci w spetnieniu Twoich

zawodowych aspiracji.

W zaleznosci od obranego przez Ciebie kierunku, w jakim
postanowisz rozwija¢ swojgq kariere, nasza firma jest gotowa, by
wspiera¢ Twoje dziatania - szkoleniowe oraz marketingowe. Aby
zapoznac¢ sie z aktualng ofertg i propozycjami, jakie dla Ciebie
przygotowaliSmy, odwiedZz naszg strone internetowq: kar-

group.elk.pl.

Chcesz by¢ na biezgco? Zapraszamy Cie do Sledzenia naszego

firmowego profilu na Facebooku.

Zapraszamy do obejrzenia filméw z Akademii Kar-Group na YouTobe
https://www.youtube.com/channel/UCpKR8B-Extruo7vXzzZW9K9A

Jestesmy do Twojej dyspozycji!

Pozdrawiamy!

Strona | 42 http://kar-group.elk.pl/


https://www.youtube.com/channel/UCpKR8B-Extruo7vXzzW9K9A

